Eixo 2 PREVENGAO

A prevencao é essencial em um politica sobre drogas equitativa, devendo promover acesso a
informacgdo baseadas em evidéncias e compativeis com a realidade de cada grupo e
territdrios, com foco nos direitos humanos, especialmente para criangas e adolescentes.

1. Em sua opinido, quais sdo os principais problemas e desafios para promover a preven¢ao em
politicas sobre drogas?

a.

S@m 0o o

Falta de orgamento federal, estaduais, distrital e municipais para a prevencao.

Ideia de que “palestras s6 resolvem”. E necessério fazer prevengdo no territério e na
realidade de criancgas, adolescentes, jovens, pessoas em situacao de vulnerabilidade
pessoal ou social.

Quando se tem, tem-se projetos, descontinuados, o que tem pouca eficacia segundo a
ciéncia.

Durante décadas a prevencdo no Brasil se reduziu a redugdo de danos.

Falta de promocao dos fatores de protecao.

Falta de promocdo de habilidades sociais e para a vida.

Fala-se sobre drogas do que em formas de supera-la.

A reducdo de danos ndo previne o uso, o uso abusivo ou a dependéncia do alcool ou
outras drogas, mas acaba promovendo a permanéncia nas drogas.

2. Qual(is) sua(s) proposta(s) de agdes ou programas para superacao dos desafios apontados na
pergunta anterior?

a.

Para alcancar toda a populacdo brasileira de 6 a 18 anos — estimada em 38,6 milhdes
de criancas e adolescentes — com ac¢0es eficazes de prevencdo ao uso de alcool e
outras drogas, o Brasil deveria investir entre RS 60 e RS 140 por pessoa ao ano,
totalizando um montante anual entre RS 2,3 bilh&es e RS 5,4 bilhdes.

Prevencdo baseada em evidéncias segundo as normas da OMS, de forma continuada,
com, no minimo, 12-20 sessdes;

Fortalecimento dos vinculos familiares: importancia do ambiente familiar como
suporte essencial na prevencao ao uso de substancias.

Promogao da espiritualidade: a espiritualidade como componente de protecao,
respeitando a pluralidade cultural e religiosa.

Incentivo a pratica de esportes: Estimulo deo atividades esportivas como meio de
ocupacdo saudavel do tempo livre e desenvolvimento de habilidades sociais.
Desenvolvimento de habilidades para a vida: Fomenta programas que capacitem
individuos a lidar com desafios cotidianos, promovendo autoestima e tomada de
decisOes saudaveis.

Promocao de habilidades sociais: Encorajamento do desenvolvimento de competéncias
interpessoais que favorecam relagdes saudaveis e resisténcia a pressao de grupo.
Inclusdo de conteldos preventivos na educac¢do: insercdo de temas relacionados a
prevencdo do uso de drogas nos curriculos da educagdo basica, média e superior.
Capacitacdo de profissionais e atores sociais: necessidade de formagdo continua de
educadores, profissionais de saude, lideres comunitarios e outros agentes sociais para
atuarem na prevengao.

Promocdo de a¢Ges intersetoriais: colaboracdo entre diferentes setores (saude,
educacgao, assisténcia social, seguranca publica) para uma abordagem integrada na
prevengao.



Fomento a pesquisa e avaliagdo de politicas publicas: Estimulo a estudos e avaliacGes
gue contribuam para a eficacia das a¢Ges preventivas.

Conscientizacdo sobre os riscos do uso de drogas: informar a sociedade sobre os
prejuizos sociais, econdmicos e de salde publica associados ao uso de substancias
psicoativas.

. Prevencdo é INFORMACAO, IDENTIFICACAO e INTERACAO.

N3o a redugdo de danos, sim a promogao da VIDA, sem drogas.



