Eixo 3 REDUGAO DE DANOS
A reducao de danos é uma abordagem essencial para proteger a satide e os direitos das
pessoas que usam drogas, focado em minimizar os efeitos associados ao uso de drogas.

Em sua opinido, quais sdo os principais problemas e desafios para promover a reducdo de
danos em politicas sobre drogas?

a. Areducdo de danos na forma feita nas ultimas décadas no Brasil ndo protegeu,
preveniu, mas fomentou a permanéncia no uso das drogas.

b. Areducdo de danos chega tarde. Precisa prevenir, ndo remediar como faz a reducdo de
danos.

c. Cultura de uso de drogas, em vez de promover a abstinéncia.

2. Qual(is) sua(s) proposta(s) de acdes ou programas para superacao dos desafios apontados
na pergunta anterior?

Garantir a espiritualidade como eixo da politica sobre drogas pois garante:

Sentido de Pertencimento - pode oferecer um senso de pertencimento e conexdo, ajudando os
individuos a se sentirem parte de algo maior, o que pode ser especialmente importante em
momentos de crise ou solid3do.

Apoio Emocional: A pratica espiritual pode proporcionar um espaco para o apoio emocional,
permitindo que as pessoas encontrem conforto e forga em suas crengas e praticas.

Resiliéncia: A espiritualidade pode ajudar a construir resiliéncia, fornecendo ferramentas e
perspectivas que permitem aos individuos enfrentarem desafios e adversidades de maneira
mais eficaz.

Redugao do Estigma: Comunidades espirituais ou religiosas frequentemente oferecem um
ambiente de aceita¢do e compreensdo, o que pode reduzir o estigma associado ao uso de
substancias e a busca por ajuda.

Praticas de Autocuidado: Muitas tradicGes espirituais incluem praticas de autocuidado, como
meditacdo, oracdo e mindfulness, que podem ajudar na gestdo do estresse e na promogao da
saude mental.

Propdsito e Diregdo: A espiritualidade pode ajudar os individuos a encontrar um propdsito e
uma dire¢do em suas vidas, o que pode ser um motivador importante para a mudanga e a
recuperacao.

Integragdo em Tratamentos: Incorporar elementos de espiritualidade em programas de
tratamento pode enriquecer a abordagem terapéutica, atendendo ndo apenas as necessidades
fisicas e psicoldgicas, mas também as dimensdes espirituais dos individuos.

Grupos de Apoio Baseados em Espiritualidade: Muitos grupos de apoio, como os do
movimento de Alcodlicos Anénimos (AA), incorporam principios espirituais em suas praticas,
demonstrando a eficacia dessa abordagem para muitos individuos em recuperacao.

Promogdo da Empatia e Compaixdo: A espiritualidade pode fomentar sentimentos de empatia
e compaixao, tanto consigo mesmo quanto com os outros, o que pode ser crucial na jornada de
recuperagao.



Abordagem Holistica: Integrar a espiritualidade em programas de saldde pode levar a uma
abordagem mais holistica, que considera todas as dimens&es da experiéncia humana,
promovendo um tratamento mais completo.

Portanto, a espiritualidade pode ser uma aliada importante no enfrentamento do uso de
substancias, oferecendo suporte emocional, fortalecimento da identidade e promovendo um
sentido de comunidade e propésito. Integrar essa dimensdo nas abordagens terapéuticas pode
contribuir para melhores resultados na recuperacao e no bem-estar dos individuos.



